Paspa6orano
HI1 Benoycos H.A.

[IpumepHoe 12-Tu nHeBHOE MeHIO
JUIS OPraHU3ALMH FOPSIYEro MUTAHUS
yuyamuxcsa 11-18 jer
Ha 0CeHHe-3UMHHUM NepHoj

2021 ron



b, NOHCICTBHHK

£3e38 Nepsas

S0 OCCHHE-3HMHHH
wapacTHas xateropua 1118 ner

Miss HMuwesnie sew-6a (2) | Inepe.uen Bumamunwt (m2) Munepanvubie gew-ga (me)
& pen. [puew nuwu,naumenoeanie b.oda nopuun P ® y N::z:;b, Bl ¢ P [ S P Mg F
1 2 3 4 5 a 7 ¥ ¥y 1 11 12 13 14 !
i ABTPAK R
10 Kawa "/1pys6a" 150 3.9 8,7 18,8 169,7 0,1 1,0 | 0,1 ‘{g 950 | 1053 | 230 | 0
i kpyna pucosaa 11,3 y x|
Kpyna niexHas 8,3 ) -4
monoko 76,5 )
caxap 3.75 e
macno causounoe 7.5 "o i
1489 Kakao ¢ mookom crywenbiy (2 sapuant)| 200 22 232 224 1180 001 02 | 00] 004 620 1] 710 | 230 | |,
Kakao 4
\ MOJIOKO cryueroe 20
caxap 20 i
n 9 ByrepGpon ¢ cuipoM B Macaom 35 50 8,1 7.4 123,0 0,0 0,1 0,1 03 137,0 | 99,0 10,0 0,
. chip Poccuiicknil 16
) MACIO CIHBOYHOE 5
xneb nuweHnyHbii 15
Xneb pxanoii 20 13 0,2 6.7 34.8 00 | 00 | 00| 03 7,0 36 9.4 ;
UTOIro 125 | 193 | 553 445,5 0,1 1,3 | 0,1 0,7 [ 3010 | 3069 | 654 | 2,
OBE/L
Canar BHTAMHHHBLIH 100 0,7 6.1 6,4 82,8 00 | 9.2 00 | 2.8 18,0 17.4 10,8 | 0,
i kanyera 30
abnokH 16,8
< mMopkosb 19,2
caxap 3
MAC0 PaCTHTENbHOE 6
nuMoHHas kkenora 0,06
Cyn-aanwa aoMamnan 250 2.6 5.6 13.9 111,0 00| 00 | 00| 25 9,0 298 45 0,
aania domaunan 20:
Myka niennuHas 17.5
MYyKa Ha noansta 1,2 .
aiua 1/8 wr-5
nyk penyatsif |2 -
MACJI0 PACTHTENLHOE 5 o h
GynboH uiu Boaa 237.5 "
I'yasm 03 MACa NTHUBI 100 1.7 | 129 29 174.9 00 09 | 00| 04 12,3 | 1269 | 197 I
MACO NTHUBLIBT
MOpKOBb 2,2
YK p‘Cﬂ'-Ia"!'Hﬁ 22
neTpyuika (kopeus) 1.6
MOpKOBb 9.6
YK pen4ateiil 8
MAC/I0 CIMBOMHOE 5.4 .
ToMaTHOE niope 4,8 5
MYKa MiueHH4Has 2,2
In237 Puc oreapuoi 180 8.6 7.8 37.1 253,1 02 ] 00 ] 00 ] 06 14.3 2,0 1353 | 4,
pHe 69
Macno ciupodHoe 6,8
Cox abu10uHbIi 200 0,6 0.4 12,6 140,0 00| 40 | 00 | 00 | 400 24,0 18.0 | 0,
XJ1ed nueHu bl 30 2,3 0,2 14,7 70,5 00100100 03 6.0 19,5 42 0,
Xieb panoi 30 2.0 0,4 10.0 522 0,1 00 | 00| 04 10,5 474 14,1 1,
HTOIo 28,3 | 334 | 1176 §84,5 04 | 14,1 | 0,1 7.0 | 110,0 | 267,0 | 206,6 | 9,
NOJLAHUK
Cox B accoprumente 200 06 | 04 32,6 140,0 00 [ 40 | 00| 00 [ 400 | 240 180 | 0,
60 84 43 253 173.0 0.1 0.1 0,0 06 506 911 1.6 0,
Barpywka ¢ TBOpomHubIM hapuiem
UTOro 9,0 4,7 57,9 313,0 0,0 | 4,1 00 | 06 90,6 | 1151 | 29,6 1y
HTOT'O 3A JIEHb 498 | 574 | 230,8 | 1642,9 | 0,7 | 196 | 03 | 84 | 501,6 | 689,0 | 301,6 | 13




JeHb BTOPHHK
Heaeas: nepsas
C230H OCEHHE-3HMHHIA

Bospactean kateropus: |1-18 ner

TMuuiease sew-6a (2) | Inepe.yen Bumamsini (vz) Munepaibnue geui-aa (me)
% pew. Tpues nuwyu,naumenosanue Grivda ey HOCMb, -
nopyun 13 Fs ¥ e Bi [ & A L E- Ca P Mg F
] 2 3 4 5 6 7 # ] 0 " 12 13 1 |
3ABTPAK =i
71266 Omaer ¢ koabacoi 150 13,1 | 26,6 26 3018 0.1 04 03 | ! 102,4 | 2218 194 2
Aiiua 70,6 h
Mook 44,1 —r
MACJI0 CAHBOYHOE 5,3 o
konbaca sapenas 29,1
Macao causoyHoe 1,8 a2
1495 Yaii ¢ mo, 200 1,5 1.3 159 81,0 0,0 1,3 0,0 127.0 | 930 15,0 0
uaii-3anapka S0 g
monoko 50
caxap 15
196 Bytepbpon ¢ ok HIH NOBHANOM 40 1,2 4,2 20,4 124,0 0,0 0,1 001 0.2 6,0 12,0 3,0 0
xneb nuenniHbii 15
MACN0 CIIMBOMHOE 5
i Zkem Hau nosuano 20
XJieb paavoi 20 1,3 0.2 6,7 348 0,0 0,0 00| 03 7.0 316 9.4 0,
HTOT'O 17,1 | 32,4 | 456 541,6 0,2 1,8 0,3 1,5 | 2424 | 3584 | 46,8 3,
OBEL
Canart kapTodeabHblil ¢ KYRYPYI0H H MOPKOBBIO 100 1,9 4,1 13,1 97.2 0,0 6,1 0.0 1.9 12,0 51,6 20,4 0,
. kaprodens 20,8
KYKYPY3d CaXapHas KoHceps. 23
mopross 18,8
v Orypubl ceexme |3
MECN0 pacTHTensHOE 3,6
Cyn kaprodensustii ¢ puifoii 250 25 48 15,2 1435 0,2 12,1 | 00 ] 04 43,3 1853 57.0 .
MHHTEH 76 (HeTTO 54)
kaprotens 150
MopKoBb 12,5
Ay penvateiii 12,5
MACI0 CAHBOYHOE 5
Kanycra Tywenas ¢ Msicom nHib 180 56 34 59 94,5 0,1 255 0,1 1,1 91,5 82,5 36,0 |
Maco nTHus 80
kanycra GenokouanHan ceewas 197 ~ i
MACI0 cuBoYHOE 6,8
MOpKOBSL 7,3
nerpywsa 4
JIyK penyateti 10,7
ToMaT-nrope 12
Myka nuieHnyHas |8
caxap 4,5
Mopce 13 YepHoit CMOPoaHHBI 200 0,5 0,2 222 93,0 00 | 116 | 00 [ 01 19,0 12,0 8.0 0,
Xaeh nuennunbiil 30 234 02 14,7 70,5 0,0 0,0 00 | 03 6,0 19,5 4.2 0
Xneb pmanoi 30 2.0 0.4 10,0 52,2 0,1 0,0 00 | 04 10,5 474 14,1 I
HTOTO 146 | 152 | 81,1 550,9 04 | 553 | 0,1 4,1 1823 | 3983 | 1397 [
THOJULHHK
L1 Cok B accopTHMEHTE 200 1,0 0,0 254 10,0 0,0 8,0 00 | 00 40,0 36,0 20,0 0,4
1574 Byaouka wkoaunan 60 4.8 20 315 71,0 0,1 0,0 00 | 09 9.0 36,0 7.0 0,
HTOTO 58 2,0 58,9 281,0 0,1 8,0 00 | 09 49,0 72,0 27,0 0,¢
HTOI'O 3A TEHb 375 | 49,5 | 1856 | 1373,5 | 0,7 | 651 | 04 | 65 | 4736 | 8286 | 213,5 11,




Jenb cpena

Heaena: neppas
Cel0H. DeeHHe-3HMI IR
SozpactHas kareropus. 11-18 ner

Macca | {Tuwease sew-sa (2) | Inepayen Bumasunm (m2) Muneparnnne sewi-aa (n2)
e pew. o MTpues nuugu nawsenosanue freda na::uu E P y nx:a, Bl ¢ A E Cu K ;‘ : P Mg Fe
1 2 d i 5 [ 7 8/ [ 10 " 12 "4 13 I 13
3ABTPAK 2
I1.313 JanekaHKa W3 TBOpOra 150 | 24,0 | 252 | 239 4250 00 | 06| 02 ] 07 | 2970 | 3470 | 380 1,0
TROpOr 141 ¥
MYKa nuiesH4Has 12 ~ S
Afiua 4 -
caxap 9,7
saHuaud 0,015
cMeTana 5,2
- cyxapu$,2
MACIIO CIWBOYHDE 5,2
11 481 Moaoko crywenoe 20 14 1,7 11,1 65,6 00 02 ] 00] 00| 614 43,8 6,8 0,0
1 493 ¢ Yail ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,0 60,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,0 3.0 1,0 0,3
1 vad 50
| caxap 15
1105 Macio CIHBOYHOE NOPUHOHKO 10 0,0 83 0,1 74,8 001 00 | 01 [ 01 1,2 19 0,0 0,0
ERe! bBatoun nap i 20 1,5 0,6 10,3 524 00| 00 | 00 [ 03 38 13,0 2,6 0,2
11109 Xaed p it 20 1,3 0,2 6,7 34,8 00| 00 | 00 [ 023 7,0 31,6 9.4 0,8
HTOIO 28,4 | 36,0 67,0 712,6 0,1 0,8 0,3 1,5 3814 | 4403 57,8 1,4
OBE]
M, 78 Hxpa ceexonbhan 100 1,4 4.6 7.8 79,2 00 | 100] 00 | 184 18,0 25.2 14,4 0,6
v ceekna 57,6
_ caxap 0,7
MACH0 pacTuTensHoe 4,8
Jyk penuareifl 12,6
TOMaTHOE niope 16,8
NHMOHHAR KKuenoTa 0,3
M 134 PacconbHuk pancknil 150 2,1 53 16,3 121,3 0,1 7.7 | 00 | 24 15,5 63,0 26,3 0,9
kaprodens 100
Kpyna pHCOBAA , OBCAHAS, NI 5
MOpKoBb 12,5
YK penyaTeii 6 s i
orypubl conenbie 16,8 :
MACA0 PACTHTELHOR 3 -~
GyaboH wan Bosa 200
1421 emerana 15% wuprocTH 10 0,3 1,5 1,4 16,0 0,0 | 01 100] 00 9,0 6,0 1,0 0,0
11, 364 Kapxoe 210 | 163 | 17,5 | 208 305,8 02| 89 [ 00 [ 06 29.6 1852 | 505 34
rosaanHa 99
MACN0 canBoyHoe 7,3
Tomar-niope 9,2
nyk penvartsii 18,4
MyKa nwednyHas 3, |
orypusl conetsie 20,3 3
kaprogens 164,3 ;
11.519 K H3 110108 WK ST0A cywenbix | 200 03 0,0 20,1 81,0 00| 08 | 00 | 00 10,0 6,0 3.0 0.6
nitom 20
‘ caxap |5
I1, 108 Xieh nuenunbii 30 2,3 0,2 14,7 70,5 0,0 0,0 0,0 0.3 6.0 19,5 4.2 0.4
1109 Xaeb p i 30 2.0 0.4 10,0 52.2 0,1 0,0 0,0 04 10,5 47 .4 14,1 1,2
HTOIo 2451 294 | 91,0 726,0 04 | 274|100 22,1 | 986 | 3523 | 1134 7,0
IIOJEHHK
5237 Cok B accopTHmMenTe 200 5.4 5,0 21,6 158,0 0,1 1,8 1400] 0,0 | 2420 | 1880 | 300 02
[1, 566 ByJjiouka moJo4uHan 50 4.8 1.1 28.1 142,0 0.1 0.0 | 00| 06 30,0 47.0 9.0 0.5
HTOrO 10,2 | 6,1 49,7 300,0 0,1 1.8 1400 06 | 272,0 | 2350 | 390 0,7
HTOI'O 3A IEHB 63,1 | 71,5 | 207,8 | 17386 | 0,6 | 30,0 | 50,3 | 24,2 | 752,0 | 1027,6 | 2102 10,1




JdeHb ueTmepr

Heneas nepsas

LeI0H OCeHHE-IHMHHT g
Bospactaas kareropus 11-18 ner

| Wacea Muweavie sew-sa (2) Snepeye Bumasuns (we) 3 Munepaavnoie aeui-sa (me2)
Ne pen. Mpuest nuwu, naumenosanue fnwda s & x v m:;cﬂ:u. 81 ¢ 4 i A ",_ ca . Mg Fe
' 2 3 40 5.0 60 20 7 s 90 | w0 | e leTize 13,0 140 15,0
_3ABTPAK 3
11.291 MakapoHhbie u 0TBApPHbIE 150 537 0,7 | 290 1449 0,1 02100 08 5,7 357 | 8.1 0.8
MaKapoHHble Hanenus 51 e
Macno causouHoe 6,8 e )
|1 395 COCHCKH OTBADHbIE 50 52 | 105 115 0,07 02 15:5 67 8,5 0.8
3 insi Byrep6pon ¢ cbipom (2-i BAPHANT) 35 5,0 8,1 7.4 123,0 0,0 0.1 | 61 |03 [1370] 990 | 10,0 0.3
| ceip Poccuiickni 16
MACIo CAHBOYHOE 5
1 “xneb nweHnyHbIA 15
' 17 499 Kakao ¢ mosokom crywensim (2 Bapuant)| 200 2,2 2,2 224 1180 0,0 0,21 00| 00 62,0 710 | 230 1.0
iy Kaxao 4
i MONIOKO cryuiesoe 20
| . caxap 20
{1 159 Xaeb panoit 20 1,3 02 6.7 34,8 0.0 00 | 00 | 03 7.0 31.6 94 0.8
i, HTOIro 194 | 21,7 | 655 | 35357 0,2 05 | 0,1 1,6 | 2272 | 3043 | 59,0 | 3,7
| OBEJl
ne Canar n3 MOpKoBH W AGaoK 100 0,5 6,1 4,1 74,4 0.0 3,1 00 | 28 17.4 222 150 | 0.7
" MOPKOBE 45,6
Abnokn 25,8
. MECIO paCTHTENLHOE 6
11, 140 Uln 13 ceemedl kanyers 250 1.6 4.8 6,2 75.6 0,0 183 ] 00 | 24 40,3 363 | 175 06
Kanyera Oenoxoyantan 87,5 g
MOpKOBb |2
NyK penyateiil 12,5
ToMar-nope 1,5
MAC0 pacTuTenbHoe 4.5
MYKa nueHn yHas 2,5
OBOWHOM oTeap wiu Gyason 200
1421 cveTana | 5% wupuoctn 10 0,3 1,5 1,4 16,0 0,0 0,1 10,0 0,0 9.0 6,0 1,0 0,0
i {
1,336 Poiba, npunyiennas 8 m 140 134 | 7.2 3,1 1290 0,1 1.2 ] 00| 39| 46,0 [ 1450] 220 | 05
Tpecka M MuHTAA 124 (HetTo 90) .
nyK penvateifi 23
monoko 32
MACN0 PACTHTEAbHOE T
237 Puc orsaphoii . 180 86 78 37,1 2531 0.2 00 | 00 [ 06 | 143 2,0 |1353] 45
pue 69
MACNa CAHBOYHOE 6,8
1310 Mope u3 uepnoil emopoaun 200 0.5 0,2 22,2 93,0 0,0 1161 00 | 0,1 19.0 12,0 8.0 0.8
A
3 I1, 108 Xaeb nuenn bl 30 2,3 0,2 14,7 70,5 0,0 00] 00| 03 6,0 19.5 | 4.2 0.4
11109 Xared it 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 00 ] 00/ 04 10,5 474 | 14, 1,2
HTOro 29,1 | 283 | 99,0 763,8 0.4 34,2 | 10,1 | 10,6 | 162,5 2904 | 217,1| 8,6
111116 Cok B accoprumente 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,0 40 | 00 | 00 14,0 14,0 | 80 2,8
M.773 Bynaouka "Becuywika' 50 38 3,1 28,2 157,0 0,1 00 | 00| 07 10,0 40,0 8.0 0.6
HTOIro 4.8 3,3 48,4 249,0 0,1 40 | 00 | 07 24,0 54,0 16,0 34
HTOI'O 3A 1EHb 53,2 | 833 | 2129 | 15485 0,7 38,7 10,1 | 12,8 | 413,7 648,7 | 292,1| 15,7




Jdexs nATHHUA
Heaens: nepsan —— e
Ceson ocenHe-IMMHHA

BospacThan kateropua: |1-18 ner N

| ; Muweasie seni-sa ()| Inepe yen Bumasunst (nz) M Munepaasnisie seng-sa (mz)
N2 pen. Tpuen nuwu, nausenosanue banda Macea HocHs, g s
nopuyus & K ¥ B L4 A E | Ca, P Mg Fe
L KKaF 45
i o 2 3 fl 3 8 : 8 v w | n B 1] Iy Is
| 3ABTPAK
T 260 Kawa Muwennasn 150 19 8.7 18.8 169.7 a1 1.0 0.1 0,2 958, | 1053 | 230 0.4
Kpyna niweHHas 8,3 - g
monoko 76,5 .
caxap 3,75 >
Macao causounoe 7,3
1 301 Kogeiinbiii nanwrok ¢ moaokom 200 3.2 2.7 15,9 79,0 0,0 1,3 00 [ 00 | 1260 | 90,0 14,0 0,1
Ko tH HanMTOK 5
& monoko 100
| caxap 10
11 91 ByTepGpoa ¢ coipom u Macaom 35 3.0 8,1 74 123,0 0.0 0,1 01 | 03 | 1370 | 99.0 10,0 0.3
; i cuip Poccuilckui 16
MECNO CIHBOY HOE §
xaed nweHwaHbR 15
109 Xneb pranoii 20 13 0.2 6,7 34,8 0.0 0,0 001 03 7.0 36 94 0.8
HTOro 135 | 198 | 488 406,5 0,2 14 0,1 0,7 | 3650 | 3259 | 56,4 1.6
OBEL
o Canar xaproensunsi ¢ kywypyIoh u MOPKOBLI0 100 1.9 4,1 13,1 97.2 0.0 6.1 0.0 19 12,0 51.6 20.4 0.8
= xaprodens 20.8
KYKYPY3a caxapHas koHceps 25
mopkoss |8.8
orypusl 15
MECA0 pacTHTenbHoe 3,6
14 Cyn gaprodensusiii ¢ Go6ossimn (1 papuant) 250 2.3 1.3 15.1 108.0 0.2 8.7 00 | 02 19,0 63,8 25,5 0.9
rop KOHCEPBHD 1H 33.5
xaprodenn 83,3
moprosk 12,5
neTpywka (kopeus) 3,3
YK penyatif |2
MECO CNHBOMHOE 5
BynboH mH soga 1625 2 §
sona Wi Byabon 200 )
1421 cmeTana 15% wmnproctn 10 03 kIS 1.4 16,0 0,0 0,1 10,0 | 0,0 9.0 6.0 1,0 0,0
I 411 Kreau u3 kyp ¢ pucom 100 13,8 | 14,1 59 204.6 0,1 0.8 0,1 0.2 18,3 86.9 16,0 1,1
| Kypuua | kateropuu notpowenas |76
Kpyna pucosas 7.4
MacA0 canBoyHoe 3.2
MOMOKO. WIH Boaa 8.3
1.237 Kawa rpe pacceinyaTan 180 8.6 78 37,1 253,1 0.2 0.0 00 | 0.6 14.3 20 1353 4.5
t Kpyna rpedxesan 69
MACI0 cHBouHOe 6,8
I i
510 Mopc w3 yephoii emop i 200 0.5 0,2 2.2 93,0 001 116 | 00| 01 19.0 12,0 8.0 0.8
[
1. 108 Xef nueHnnbii 30 23 [ 02 | 147 705 [ 00| 00 [ 00 03] 60 | 195 | 42 | 04
n o9 Xned | it 30 2,0 04 10.0 52,2 0.1 0.0 00 ] 04 10,5 474 14,1 1.2
HMTOIro 31,5 | 326 | 1196 894,5 0,6 | 27,2 | 100 | 3.8 | 1080 | 291,01 | 2245 | 97
NOJAHNK
1.1213 Cox 8 accoprumenTe 200 5,8 5.0 8.4 108,0 0.0 06 | 400] 00 | 2480 | 1840 | 280 0.2
;2?' Koisiareop i i 60 84 4.3 253 173.0 0.1 0.1 00 | 0.6 50.6 911 1.6 0.6
;[ HTOTO 142 | 93 33,7 281,0 0,1 07 40,01 0,6 | 2986 | 2751 | 396 0,8
i HTOIroO 3A AEHb 59,2 | 61,7 | 202,1 1582,0 | 0.9 | 304 | 503 | 51 | 771,6 | 8922 | 3205 | 12,1




BHHEK
FTopan
HE-3UMHHA
xateropus: 11-18 ner

AR Maeia Muwessie sew-sa fe) Iepeuenn Bumanunst (m2) ; _.;Eif:f@mwue seuq-6a (m2)
" nopuuu | b W ¥ ocme, kkan | Bl £ A E Ca P Mg Fe
2 3 4 5 6 z 8 9 10 11 | 312, 13 14 15
3ABTPAK .
Kawa p MOJOHHAR KHAKAR 150 147 | 6,5 243 172,1 0.0 1,2 00 ] 01 | ®m76] 1139 [ 237 ] 03
kpyna pucosas 23,1 -y
monoko 88,5 N
caxap 3,8
Macio cinBodHoe 3.8 0
MAco CiHBOvHOE 7,5 -
Karxao ¢ moaoxom crymensim (2 sapuant)| 200 232 2,2 224 118,0 0,0 0,2 00 | 00| 62,0 71,0 23041 1.0
Kakao 4
Monoko cryuesoe 20
| * caxap 20
91 bytepbhpon ¢ cbipoM B Maciom 35 5.0 8.1 74 123,0 0,0 0,1 0,1 | 03 ]137.0( 990 10,0 | 03
| ; cuip Poccuiickuii 16
; MACI0 CTHBOYHOE 5
xed nuweHudHeli |5
109 Xoeh pranoi 20 1.3 0,2 6,7 348 0,0 0,0 0,0 | 0,3 7,0 31,6 9.4 0,8
HTOIo 23,2 | 17,0 60,8 4479 0,1 1,5 0,1 | 0,7 | 313,6 | 3155 | 66,1 | 2.4
OBE/
Canat ui mop u a6aok 100 0,5 6,1 4.3 74.4 0.0 3.1 001 28| 174 222 15.0 |. 0.7
. MOPKOBE 45,6
aGnoku 25,8
N MAcJ10 pACTHTENbHOE 6
Llln 13 cBe#eil Kanycrb 250 1,6 4,8 6,2 75,6 0,0 18,3 0,0 | 24 | 403 36,3 17,5 | 06
KkanycTa besokoyanHas 87,5
MopKoBb 12
NyK penyatbli 12,5
Tomat-mope 1,5
MACI0 pacTHTeAbHOE 4.5
MyKa MiueHuyHas 2,5
oBOwHOI oTap mwin Gynson 200 3
1 cveTana 15% mupnoctn 10 0,3 15 1.4 16,0 0,0 0,1 100 00 9,0 6,0 1,0 0,0
I'yasim U3 MACA NTHIbI 100 11.7 | 129 il 174,9 .0 0.9 0,0 | 041 123 ] 1269 | 197 1,8
MAco nTuier 80 e
MopkoBb 2,2
NIYK penyathii 2,2
MeTpylka (Kopens) 1.6
MOpKOBL 9.6
NYK penvatbii 8
MACN0 CAHBOYHOE 5.4
TOMaTHoe niope 4,8
MyKa niueddunas 2,2
4 Puc ot il 180 37 6,1 3.8 204.6 0,0 0,0 0,0 1] 03 S, 70.8 228 | 05
g Kpyiia pucosas 54 )
Macao causoyHoe 6,8
5.1 Cor a0104HbIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0 0,0 4.0 0,0 ] 00| 140 14,0 8,0 2.8
g el nuen b 30 23 0,2 14,7 70,5 0,0 0.0 00| 03 6,0 19,5 4,2 04
109 X1eb p L 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 00| 04| 105 474 14,1 1,2
1§ HTOro 23,0 | 32.2 93,5 760,2 0,3 26,3 | 10,1 ] 6,6 | 114,6 | 343,1 | 102,3] 7,9
OO 1THHR
7 (o% 3 3CCCOPTHMEHTE 200 5.4 5,0 21,6 158,0 0,1 1.8 40,0 0,0 | 2420] 1880 | 30,0 | 0.2
S ppwaca BAHH.IBHAR 60 4,7 4.8 339 198,0 0,1 0,0 0,0 | 07 9.0 37,0 6,0 0,5
HTOIO 10,1 | 9,8 55,5 356,0 0,1 1,8 40,0 | 0,7 | 251,0 | 2250 | 36,0 | 0,7
HTOEO 3A 1EHDb 56,3 | 59,0 | 2098 1564,1 0,5 295 | 50,2 | 8,1 [ 679,01 | 8836 | 2044 | 11,0
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80

KOUAHHAR CBEMAR 197
MOpKOBb 7

MOpPKOBb 9.
AuMoHb! (N8 COoKa 11,

kanyera GenokoyaHHas 22,
mopkoss 12,5

netpywika (KopeHb) 33
k penuathiii 12

Vac/I0 CAMBOYHOE 3

ByNLOH HIN BOAA 162.5
MACO NTHLB

110 CAMBOYHOE 5
wposannblit 38,5
xaprodens 83,3

konbaca BapeHan 29,1
vacho cansouHoe | ]

vk penyarsiit 10,7

C

al
wmachno causounoe 6

M
Yaii ¢ caxapom
FOPOLIEK KOHCEDB!
Hienan ¢ MACOM NTHULL

kanycra 6eno

Owaer ¢ koabacoi
Viaca0 CAHBOYHOE N0 DUHOHHO

Kanyeta

-5 gzveropus 11-18 2¢7
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Topes

o WA
s==ropms 11-18ner

MMuuessie vewi-ou (2) | Inepeyen Bumasnsi {m2) Muneparsuue seui-ia (me)
m i aumenosanue Groda Mece HOCHTS,
BEACIELIRN nopuun 5 x y . | B ¢ A | E Ca P Mg Fe
F] i i ] [ 7 # [ i0 i 12 12 I 15
3ABTPAK =
Kawa "[Ipymoa" 150 39 8,7 18,8 169,7 0,1 1,0 0,1 | 02 95,0 105,3 23,0 04
kpyna pucosas |1,3 = ,i
kpyna nuexxas 8,3 J
monoko 76,5 s
caxap 3,75 %
macne canpousoe 7,5 P.
-t
Uaii ¢ 200 0,0 | 00 | 152 61,0 00 | 28 | 00.F 00 | 142 4.0 2,0 0¢
yait 50 7=
caxap 13
nHMoH 8
Bytepipoa ¢ Ko/iGacoil BAPEHOi 1 Cripom 60 19 15,7 | 15,0 2350 00| 01 0,1 04 | 1050 800 9.0 0y
chip pOCCHICKHH 10
KkonBaca sapenan 20
x1eb nuennunE 30
Xaeh prcanoi 20 1,3 0,2 6,7 34,8 00| 00 | 00| 03 7.0 31,6 9.4 0,
HTOIO 13,3 | 24,7 | 557 500,5 0,1 39 001 | 08 | 221,2 | 2209 43,4 1)
Bunerper oBouwHoi 100 0,8 6,5 4,1 78,0 0.0 5,0 00| 28 13,8 240 10,8 0,
kaproten 17,6
s ceexna | 1.4
3 mopkonk 7,8
orypust conespie 22 8
nyk penuatwi 10,8
| MAC/I0 pacTHTEbHOE 6
| Cyn kaprodenbHbiii ¢ priboii 250 2.5 4.8 15,2 143,53 021121 ] 001 04 433 185,3 57,0 I
MHHTaH 70 (HeTTo 54)
xaprodess |50
mopkoss 12,5
ayk penuateii 12,5
MaCIo CIIHBOYHOE §
I 381 buro4kn 100 14,2 | 14,0 114 2288 0.1 00 | 0] 04 31,2 1480 20,8 2
rossiauna | kaTeropus 92,8
xneb nuennunblil 15,2 p
cyxapu 8.8 s i
Monoko Wik Boaa 184 "
Macao causouHoe 5.6
3 Coye TomaTHbIH 30 0,3 bl 2,1 19,7 0,0 0,5 00 [ 01 1.4 4.6 2.3 ]
tomar mape 4,5
macno cineousoe 1,5
caxap 0,5
MyKa niuenHunas |5
MaKapoHHbIE HIACTHA 0TBAPHBIE 180 5,7 0,7 29,0 1449 0,1 02 | 00| 08 5.7 35,7 8.1 1]
| MakapoHHsie Haneaua 51
| Maciio cnupodHoe 6.8
g | Mopc H3 4epHOi cMop 200 [ 0,2 22,2 93,0 00| 1161 00 ] 01 19,0 12,0 8.0 il
& X1eb nuiennanblii 30 2.3 0,2 14,7 70,5 00 ] 0,0 00| 03 6,0 19,5 42 {
o Xaeb p i 30 2,0 0,4 10,0 52,2 0,1 0,0 00| 04 10,5 474 14,1 |
HTOTO 28,2 | 27,9 | 108,7 830,6 04 | 294 | 0,1 | 52 | 1308 | 4765 1253 1
[OJLAHHK
1.5 CoK B ACCOPTHMEHTE 200 0,6 04 32,6 140,0 00] 40 | 00 ] 00 | 400 24,0 18,0 {
T4 bByJsiouka Has 60 48 2,0 33,5 1710 0.1 0,0 00 ] 09 9,0 36,0 7,0 {
UTOTO 54 2.4 66,1 31,0 0,1 4,0 0,0 | 09 49,0 60,0 15,0 |
HTOI'O 3A JIEHb 46,9 | 55,0 | 2305 | 16420 | 07 | 373 | 0.2 6,9 | 4010 | 7574 193,6 1
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t !
Muweswe seng-6a (2) Inepeyen Bumamurs (me Munepansnsie sen-ea (m2)
b T Macea =
QR s nan nopuUKY ' wN ¥ T;:b' Bi C A 1T™E"| Ca P Mg Fe
! 2 = 4 L] & 7 & 7 10 -l 12 13 14 15
’ ' 8 JABTPAK e
NIIEHHAS MOJOYHAR HUAKAS 150 4,7 5.6 23,2 161.6 00 | 1,0 00 |04 | 996 | 909 | 152 | 0.
4 Kpyna mManxas 23, | 7 >
M0J10KO 79,5 e
caxap 3,8 L
MACO ClinBoMHOE 3,8 >
- E L]
3 L Kongnrepekoe nigeane 30 0,2 0,0 240 98,0 00 [ 00] 00 ] 0077 80 4.0 2,0 0.4
Hblii HAMHTOK ¢ MOJTIOKOM 200 32 2,7 15,9 79,0 00 1] 13] 00| 00 ]1260] 900 | 140 | 0,1
ko(elHbIi HAMUTOK 3
monoko 100
caxap 10
PO/ € IAKEMOM HIH NOBULIOM 40 1,2 42 20.4 1240 00 01| 00| 02 6,0 120 | 30 | 04

xne6 nueHH4HbI 15
MAcHo CNHBOYHOE 5

JKeM WK noswwio 20
Xaed pxanoi 20 1.3 0,2 6.7 34.8 001 00 00 ] 03 7.0 | 316 94 | 08
HTOI'O 10,6 | 12,7 | 90,1 4974 0,2 | 24 | 0,0 | 09 | 2466 | 228,5| 43,6 | 2.0

OBE]L

g = CasaT BHTAMHHHbBII 100 0,7 6,1 6.4 82.8 001]192] 00| 28 180 | 174 | 108 | 05
kamycra 30

o abnoku 16,8
Mopkoss 19,2

caxap 3

MAac10 pacTHTEABHOE 6

: auMonHas kkcnota 0,06 :
I I3 PaccoabHuK JeHHHTPAACKKH 250 | 5.3 16,3 1213 01 | 771 00| 24 155 | 630 | 263 | 0.9
5 kapTodeas 100
KPYTia pHCOBas , OBCAHASA, MIIEHHAA 5
mopkosb 12,5

JIYK pensHaTtbii 6 ~ 3

Orypusi conessie 16,8 .

! Mac0 pacTHTeALHOE §
Gynson wau soaa 200

cmetana 15% mupnocru 10 0.3 1,5 1.4 16,0 00 [ 0.1 | 1000] 0.0 9.0 6.0 1.0 0.0
Peifa, Tyuennas B ToM4Te ¢ OBOLAMH 140 133 72 6,3 1430 01 [ 47| 00 ] 42 [ 350 |203.0] 390 | 0.8
| susTan |13 (HerTo 87)
MOpKOBb 32
| NETPYLIKA (KOpeHb) S
| JyK penvatbii 17
ToMaT-nope 9

MECI0 pacTHTenbHoe 7,5

¥

|
Vb | s

=

et

: | caxap 2,5

e 126 | Kaprodear oreapnoii 180 29 74 19,1 153,0 02 [209] 00 | 02 | 165 | 78,0 | 30,0 | 12

i . kaptodens 198

: MACso cnuBo4HoE 6,75
i sos | Komnot u3 emecn cyxoppykros 200 0,5 0,0 | 27,0 110,0 00 [ 05 ] 00 [ 00 | 2801 190 7.0 1.5

; | cmech cyxodpykToB 25

] caxap |5
Ik 108 | Xael nueHHHbIH 30 2,3 0,2 14,7 70,5 00100 00| 03 6,0 19,5 | 4.2 0.4
86 109 Xae6 paanoil 30 2,0 0.4 10,0 52,2 0,1 {001 00 0.4 10,5 | 474 | 141 1,2
HTOT'O 23,8 | 28,0 | 101,0 748.8 0,4 | 43,0 10,1 | 10,2 | 138,5| 453,3 | 1324 | 6.5

. HOJIHUK
(221 COK B ACCOPTHMEHTE 200 5.8 5,0 8.4 108.,0 00 | 06 |40,0] 0,0 | 248.0| 184,0] 28.0 | 0.2
P Ixpamon nencunih v cnobmoroveern s | oo | 36 | 32 | e | 1900 | 00 [oa | oo | 05 | wo | 6] eo | a3
ITL 542 N0BHAJI0M

'|: HTOIO 9,4 8,2 45,0 298,0 01 | 0,7 | 40,0 | 0,5 | 259,0 | 216,0 | 34,0 | 0,9
UTOI'O 3A JIEHb 43,8 | 48,9 | 236,2 | 1544, 0,7 | 46,2 | 50,2 [ 11,6 | 644,1 | 897,8 | 2099 | 9.4

70
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Cowres SCSHHE-IMMHHA
Soqpecr=2s xareropus’ 11-18 ner =
¥ :: .H e Mocoa Husweasie new-aa (2) 3:3::;» Bumasun (vz) mmue aeii-aa (vz)
el | g nopuwu | B | K | war | B € | A | E| r | m | Fe
F i ¥ 3 f 7 # [ 10 i 12 =iz 4 15
3ABTPAK
s | 3 W3 TBOpOra 150 | 240 1 252 | 239 | 4250 | 0.1 ] 06 | 02 | 07 [ 297.0 | 3470 380 1,0
i ] Teopor 141 ~ -
| MYKd NgHHYHas |2 -~
| Afua 4
| caxap 9.7
| BaHuamun 0,015
cMeTana 5,2
- cyxapus,2
] Macio canBoYHOE 5,2
Moaoko crywenoe 20 1.4 1,7 11,1 65,6 0,0 0,2 00 | 00 | 614 | 438 6.8 0,0
" Kakao ¢ Mo/10kom (2-A BAPHAHT) 200 5.0 44 31,7 186,0 0,1 1,7 00 | 00 | 1630 1500 ] 390 1.3
KaKa0- NOPOLWOoK §
mosoko 130
- caxap 25
51 ByTepGipoa ¢ coipom (2-it BapuanT) 35 5.0 8.1 7.4 123,0 0,0 0,1 01 | 03 [ 1370 ] 990 100 [ 03
coip Poceuiickui 16
MACI0 CAHBOYHOE 5
[ & xnef nuiennmbii 15
0 i09 . Xael pxanoii 20 1,3 02 6.7 4.8 0.0 0.0 00 [ 03 7.0 31.6 94 0.8
HTOTO 36,8 | 396 | 80,8 834.4 0,2 2,6 03 | 1.3 | 6654 | 6714 [ 1032 34
N OBEJ
M 25 Canar "Crennoit” 3 pasHsix osoued 100 ‘0.8 32 6,0 57.0 0,0 7.9 0.0 1.4 11,4 294 12,6 0.4
| kaprodens 18
| nmyk penvarsidi 12,5
! Orypust cosetibie 2,6
| MOpKOBS 144
| FOpOLIEK IeNeHbIA KOHCeBMpoBaHHLIA 10,2
IM SIS IANPABKA AR CANATOR 9 )
} =i MECN0 PacTHTENRHOE 4.5
i JIMMOHHas kncnora 0, ]
caxap 0,4 ki
: cans 0.2 ¥
i1, 140 Ly 13 cpemedt KanycTh 250 1.6 1.6 1.6 1,6 1,6 1.6 16 | 1.6 1.6 1.6 1.6 16
____kanycta Genokouannas 87,5
N MOpKOBL 12
] JyK pendatsii 12,5
Tomar-mope 1,5
Macio pacTH Hoe 4.5
MYKA mueHnyHan 2.5
OBOWHOA 0TBap WAk Gyason 200
eveTana 15% mup TH 10 0,3 1,5 1.4 160 0,0 0,1 100] 00 9.0 6,0 1.0 0.0
5 Kapkoe 200 163 | 175 ] X8 305.8 0,2 89 00| 06 296 | 1852 | 505 314
roBsAMHa 99
MAC/I0 cHBoYHOE 73
TOMAT-mope 9,2
Nyk penyateif 18,4
MYK# nieHHHas 3,1
orypus! coneunsig 20,3
___kaprodens 1643
i1 508 Komnor 13 cmecn cyxodpykros 200 0,5 0.0 27.0 110.0 0.0 0.5 00 ] 00 | 280 19.0 7.0 1.5
i cMeck cyxodpykTos 25
i caxap |15
i1 108 Xaed TH b 30 2.3 0,2 14,7 70,5 0,0 0,0 0,0 0.3 6.0 19,5 4,2 0.4
1 159 Xaeb p i 30 2.0 0.4 10,0 52,2 0.1 0,0 00 | 04 10,5 474 14,1 1.2
| HTOro 23,7 | 244 | 815 613,1 1,9 189 | 11,6 | 44 96,1 | 308,1 | 91,0 8.4
HOJUIHNK
11223 Coxk B accoprumenTe 200 54 5.0 21,6 158,0 0,1 I8 | 400] 00 | 2420 1880 300 0.2
I, 566 Konanrepckoe n 50 4.8 I 28.1 142.0 0,1 0,0 00 | 0.6 30,0 47.0 9.0 0.5
! HTOro 10,2 | 6,1 49,7 300,0 0,1 1.8 | 40,0 | 0,6 | 2720 | 2350 | 39,0 | 0,7
HTOI'O 3A JIEHb 70,6 | 70,1 | 2120 ] 17475 | 22 | 233 [ 519 63 1033,5]1214,5] 2332 | 12,6

14




